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Bericht des Obmannes 

Werte Sportfreunde,  
das abgelaufene Jahr war nach der Pandemie wieder frei von Einschrŝnkungen. Wir konnten da-
her den Wettkampf  und Trainingsbetrieb  in vollem  Umfang  wieder aufnehmen und durchfŴhren. 

Zusammen  mit Lochen  grŴndeten wir die Wettkampfgemeinschaft  (WKG) Innviertel - Lochen/Ransh-
ofen.   Es war ein sehr anspruchsvolles , ehrgeiziges , erfolgreiches , aber auch anstrengendes  Projekt  
mit vielen  Erfolgen  und schůnen Momenten . 

Neben der Teilnahme an 3 Einzelmeisterschaften , bestritten wir 17 Kŝmpfe in der Mannschaftsmeis-
terschaft .  

Unsere 3 Mannschaften  kŝmpften in den hůchsten Ligen Ősterreichs und Oberůsterreichs. 
Wir sahen ŝuŘerst spannende Kŝmpfe mit 3 Siegen  in de r Bundesliga . Unsere erste Mannschaft be-
endete das Jahr sehr erfreulich als Vize- Staatsmeister . 

Weitere 4 Siege  der zweiten Mannschaft folgten in der Nationalliga . Die Saison beendeten wir auf 
Platz 2. 

Die Regionalliga  beherrschten  wir mit der dritten  Mannschaft  zur Gŝnze. Mit gesamt 6 Siegen  stan-
den  wir bereits vor der letzten Runde frŴhzeitig als Meister  fest. 

Weiter spannend blieb es fŴr die WKG Innviertel - Lochen/Ranshofen 3  in der Landesliga . Hier kŝmpf-
ten wir bis zuletzt um den  Landesmeistertitel. Im Finale mussten wir uns nur  der Mannschaft aus Linz 
geschlagen geben. Wir freuen uns Ŵber den Vize- Landes meister . 

Sehr erfolgreich  war die Teilnahme unserer Damen  in der Frauen -Bundesliga . Dank der starken Leis-
tungen  konnten wir erstmals in der Geschichte den Titel holen und dŴrfen uns Ŵber den Staatsmeis-
tertitel  freu en. 

Im Juni nahmen wir mit Phillip Boresch  und Patrick  DŴrnberger an der Staatsmeisterschaft  der Allg. 
Klasse teil . Patrick  krůnte sich wiederholt zum Staatsmeister  und Phillip  errang den Vize- Titel. 

Zeitgleich fanden die Ősterr. Meisterschaften der Masters statt. Diese besetzten wir mit Claudia  
Krepper  und Johanna  Bruckbauer . Beide eroberten den Titel in ihrer Klasse. 

Ende Juni folgte die Teilnahme an den ASKŐ Bundesmeisterschaften.  
-  Claudia  Krepper  holte GOLD in der Allg . Klasse und bei den Masters  
-  Ciprian  Diana  sicherte sich ebenso GOLD bei den Masters  und SILBER in der Allg. Klasse 
-  SILBER in der Allg . Klasse ging auch an Levin  Speigner  

Mit den Staatsmeisterschaften der Frauen und den zeitgleichen Landesmeisterschaften u15 -Allg. 
Klasse und Masters im Oktober beendeten wir die Einzelmeisterschaften sehr erfolgreich.  

Bei den Staatsmeisterschaften  der Frauen  holte Claudia  Krepper  BRONZE und wurde  
Landesmeister in der Allg. Klasse und Maste rs. 
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Erfreulich war auch die Teilnahme und der Erfolg unserer Nachwuchsathletin  ù Emilia Bartsch . Bei 
ihrem ersten Einsatz eroberte sie SILBER bei den U20. 

Bei den Mŝnnern ging GOLD in der Allg. Klasse an Phillip  Boresch . SILBER erkŝmpften Thomas  Sauer-
lachn er und Ciprian  Diana . BRONZE folgte fŴr Levin  Speigner .  
Bei den OŐ Masters  holten sich Manfred  Messner , Holger  Bartsch  und Ciprian  Diana  den Landes-
meistertitel . 

 
Im September  konnten wir nach 2 -jŝhriger Pause wieder das groŘe Int. GŴnther Stapfer Turnier fort-
fŴhren. 70 Sportler  aus Ősterreich ù Deutschland ù Ungarn ù Tschechien  bereicherten wieder mit 
starken Leistungen unser Turnier. Zahlreiche Nachwuchsathleten zwischen 10 und 23 beteiligten sich 
und trugen zum Turniererfolg bei.  Einige Sportler nahmen bereits an Europa ù und Weltmeisterschaf-
ten teil.  Das Turnier wurde gemeinsam  mit dem Anhŝngerclub ausgetragen. Ein groŘer Dank  ge-
bŴhrt dem Obmann  Robert  Friedl  fŴr die gemeinsame  DurchfŴhrung.  Die Einnahmen flieŘen direkt 
in den Meisterschaftsbet rieb ein. Wir bedanken  uns beim gesamten Vorstand des AHC . 

Ein Dank gebŴhrt weiters dem ASKŐ fŴr die diversen finanziellen UnterstŴtzungen. 

Auch bei der Stadtgemeinde Braunau  můchten wir uns fŴr die gute Zusammenarbeit und die gro-
Řen UnterstŴtzungen bedanken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein groŘes Dankeschůn gilt all unseren Sponsoren , welche uns bereits jahrelang finanziell  zur Seite 
stehen.  Ohne deren UnterstŴtzung wŝre die Meisterschaftsteilnahme in diesem AusmaŘ nicht můg-
lich. 

Ein weiterer  Dank  gilt auch dem Ősterreichischen Gewichtheberverband , dem Land  OŐ und  den 
Medien  die uns auch 2022 wieder unterstŴtzten.  

Danke  auch an unseren Wettkampfpartner , der Union  Lochen  fŴr die erfolgreiche  und tadellose  Zu-
sammenarbeit .  Auch 2023  werden wir wieder gemeinsame  Sache  machen und auch Jakob Mais-
linger , Matthias  Perik, Maximilian  Moldaschl  und als Highlight  die Olympiateilnehmerin  und Welt-
meisterin  Sarah Fischer  (Leihvertrag fŴr Lochen) verpflichten. 
 
Wir freuen uns auf eine  weitere  erfolgreiche Zusammenarbeit  mit der USV Lochen  ù Kraft Frei! 

Es war ein sehr erfolgreiches, aber auch anstrengendes Jahr.  

Gratulation an alle SportlerInnen. Danke an alle Funktion Ņre, Be-

treuer, Helfer und Sponsoren. Wir freuen uns auf ein weiteres er-

folgreiches Jahr zusammen mit der USV Lochen ² Danke an Ob-

mann Rudolf Kobler mit Team  

Sauerlachner Thomas ȿObmann-Stv. 

Ā 
þ 
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Staatsmeisterschaften / Österr. Meisterschaften 

FRAUEN ù 01. OKTOBER, BUCHKIRCHEN 
Die Staatsmeisterschaften  der Frauen fanden heuer in Buchkirchen  statt.  

Im Zuge der Allg. Landesmeisterschaften wurden am 1. Tag die 
Staatsmeisterschaften der Frauen durchgefŴhrt. 

In der Gewichtsklasse - 59 kg  ging Claudia  Krepper  an den Start.  

Mit 53 kg  im ReiŘen und 67 kg  im StoŘen holte sie in der Allg . Klasse 
bei den Staatsmeisterschaften  BRONZE.  

 
 
 

 

 

 

MľNNER UND MASTERS ù 10. JUNI, LINZ 
Die Ősterr. Meisterschaften der Masters sowie die Ősterr. Staatseinzelmeisterschaften der Allg. Klasse 
der Mŝnner fand en  in diesem Jahr in Linz statt.  

Bei den Herren wurden die Meistertitel u15 -u23, der Allg . Klasse und 
der Masters  ausgetragen. Bei den Frauen  wurde nur in der Masters  
Klasse gehoben . 

Fangen wir zuerst mit unseren beiden Damen  an.  
Claudia  Krepper  und Johanna  Bruckbauer  gingen am Sonntag V or-
mittag auf die BŴhne. 

In der Klasse - 55 kg , Masters  M2 , war  Johanna  auf der BŴhne.  
Mit dem genauen Zielgewicht von 55,0 kg sicherte sie sich 51 kg  im 
ReiŘen sowie 58 kg  im StoŘen. Dank der starken 109 kg im Zwei-
kampf konnte sie auch den Kampf um den Titel fŴr sich entscheiden 
und holte GOLD. 
 

Claudia  war in der Klasse - 59 kg am Start. Aufgrund ihres Jahrganges hob sie bei den Masters  M1 . 
Sie brachte im ReiŘen 54 kg  zur Hochstrecke  und im StoŘen stellte sie mit 70 kg  ihre Bestleistung 
ein. Mit ausgezei chneten 124 kg sicherte sie die zweite GOLD-Medaille fŴr die Masters  aus Ransh-
ofen.  

0x 0x 1x 
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Bei den Mŝnnern gingen fŴr Ranshofen Patrick  DŴrnberger und Phillip  Boresch  an die Hantel.   
Mit beiden Athleten war ein Platz unter den Top2 anvisiert.  

In der Gewichtsklas se - 89 kg  kŝmpfe Philipp . Nach einer verlet-
zungsbedingten Zwangspause brachte er im ReiŘen starke 119  kg  in 
die Wertung. Die erbrachten 150  kg  in der zweiten Teildisziplin be-
deuteten ebenso SILBER. Gesamt erkŝmpfte er starke 269 kg und si-
cherte sich 3x SILBER. 

FŴr Patrick  war es eine lange Saison, welche sich bei ihm spŴrbar 
machte. Trotzdem konnte er sich nochmals motivieren und eine be-
achtliche Leistung auf die BŴhne bringen. 

Im ReiŘen sicherte er sich 130 kg  und im StoŘen 170 kg . Die 300 kg 
im Zweikampf bedeuteten 3x GOLD in der Klasse  - 102 kg.  

Wir gratulieren unseren Athletinnen und Athleten sehr herzlich zu 2x 
GOLD bei den Masters und 3x  SILBER und 3x GOLD in der Allg. 
Klasse. 

 

 

 

Mit Jakob  Maislinger  und Matthias  Perik nahmen noch zwei weitere ĀLeihathleten þ an der Meister-
schaft teil.  

ĀLeihathletenþ deshalb, weil die beiden Herrn nur in der MM fŴr Ranshofen teilnehmen. Bei den Ein-
zelmeisterschaften kŝmpfen sie fŴr ihren Stammverein ù AK Nord Wien.  

Beide kŝmpften in der Klasse - 96 kg .  FŴr Matthias  war das Abenteuer leider nach dem ReiŘen zu 
Ende. Mit viel Pech brachte er leider wiederholt die Anfangslast von 125 kg nicht zur Hochstrecke 
und schied  somit aus  der  Meisterschaft  aus . 

FŴr seinen Vereinskollegen lief es deutlich besser. Jakob  lieferte s ich einen engen Titelkampf mit Hrn. 
Trojan aus Vůsendorf ù jeder Versuch zŝhlte. Schlussendlich konnte sich Jakob mit gewaltigem 
Kampfgeist und hervorragende r Leistung durchsetzen.   
Mit neuen persůnlichen Bestleistungen  auf 135 kg ReiŘen, 170 kg StoŘen und  305 kg Zweikampf 
holte er sich 3x GOLD   

 

 

  

5x 3x 0x 
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Landesmeisterschaften 

ALLGEMEINE KLASSE UND MASTERS ù 01/02. OKTOBER, BUCHKIRCHEN 
Am Samstag fanden zusammen mit den Staatsmeisterschaften auch die Landesmeisterschaften 
der Frauen statt. Am Sonntag folgten die Landesmeisterschaften der Herren.  

 

In der Gewichtsklasse - 59 kg  ging Claudia  Krepper  an den Start.  
Mit 53 kg  im ReiŘen und 67 kg  im StoŘen holte sie in der Allg . Klasse 
sowie bei den Masters  M1  jeweils GOLD.  

Sehr erfreulich war auch, dass wir eine n neuen  "Nachwuchs"  auf 
der BŴhne begrŴŘen durften.  
Emilia  Bartsch  ging in der Klasse  - 64 kg  auf die BŴhne. 

In ihrem ersten Wettkampf fŴr Ranshofen zeigte sie eine ausgezeich-
nete Technik und brachte starke 46 kg  im ReiŘen und 67 kg  im Sto-
Řen zur Hochstrecke.  SILBER erkŝmpfte sie in der U20 Wertung und in 
der Allg . Klasse war es Rang 4 . 

 

 

 

 

Bei den Mŝnnern hatten wir 6 Athleten am Start. 

- 73kg:  
Hier kŝmpfte Thomas  Sauerlachner  um eine Top -Platzierung. Mit 6 
gŴltigen Versuchen auf 90 kg  ReiŘen und 107  kg  StoŘen eroberte er 
SILBER in der Allg . Klasse 

 

- 81kg:  
Hier waren  Manfred  Messner  und Holger  Bartsch  am Start.  
Rang 6 in der Allg . Klasse ging an Manfred . Mit 60 kg ReiŘen und 85 
kg StoŘen krůnte er sich zum Landesmeist er der Masters M6 . 

Zum ersten Mal i m Ranshofner Dres s, war Holger  Bartsch . 75 kg  im 
ReiŘen und 111  kg  im StoŘen brachte er in die Wertung und krůnte 
sich in der Masters  M4  Klasse zum Landesmeister und belegte den 5.Platz in der Allg . Klasse. 
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- 96kg:  
Phillip  Boresch  ging in der Allg. Klasse auf Jagd nach GOLD. Dank 5 
gŴltigen Versuchen und einer ausgezeichneten Leistung von 125  kg  
ReiŘen und 160  kg  StoŘen krůnte er sich souverŝn zum Landesmeis-
ter . 

 

- 109kg:  
In dieser Gewichtsklasse starteten mit Ciprian  Diana  und Levin  
Speigner  2 Ranshofner . 

Rang  3 in der Allg . Klasse ging mit neuen persůnlichen Bestleistun-
gen an Levin . Er brachte 82 kg  im ReiŘen und 112  kg  im StoŘen zur 
Hochstrecke.  

SILBER fŴr Ciprian  mit 95 kg  ReiŘen und 117  kg  StoŘen.  
Bei den Masters  M2  eroberte er den Titel. 

 

In Summe holten wir 10 Medaillien , 2x GOLD -  2x SILBER -  1x BRONZE in der Allg. Klasse, 4x GOLD bei 
den Masters und 1x SILBER bei den U20  

  

6x 3x 1x 
























































